
 



 По выбору Прыжок в длину 

с разбега 

или прыжок в 

длину с места 

 

         2 

 

       2 

 

     3 

 

        7 

 

            7 

 

             - 

 

         - 

  

4 IV ступень 

обязательн.  

 

бег на 60 м       2        1     -           4            3             -             1 

бег на 2 км       1        2     1           4            4             -             - 

или на 3 км. - - -                

по выбору 

 

прыжок в длину с 

разбега 

       

или прыжок в 

длину с места 

 

- 

 

1 

 

   3 

 

           4 

 

            4 

 

             - 

 

            - 

5 V ступень  

обязательн. 

бег на 100 м        

бег на 2 км         

или на 3 км        

 

 

 

 

по выбору прыжок в длину с 

разбега 

       

или прыжок в 

длину с места 

       

6 

 

Всего по школе и по всем 

видам испытаний 

       

  

 

 

Рабочая группа: учитель физической культуры: Михайлов Ю.Г. 

                             учительница 1,3 классов  Климина В.А. 

                            учительница 2,4 классов Гаврилова Л.М. 

 

 


